
～かけがえのない自己の人生に目を開き、
たくましく自己実現していく生徒の育成～
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脚下照顧 （きゃっかしょうこ） 各種大会結果
☆バドミントン部

はきものをそろえると 千葉県中学校バドミントン学年別
心もそろう 山武支部予選会
心がそろうと
はきものもそろう 男子シングルス
ぬぐときにそろえておくと ３位 平沼 琉夏（１年５組）
はくときに心がみだれない 阿部 孔臥（１年４組）
だれかがみだしておいたら
だまってそろえてあげよう 男子ダブルス
そうすればきっと 優勝 長野 晴輝（２年３組）
世界中の人の心も 石栗 翼（２年５組）
そろうでしょう。 県大会出場

３位 佐藤 大義（２年１組）
長野県円福寺 藤本 幸邦 住職 山本 雄生（２年２組）

今月初旬、昇降口の靴箱を 女子シングルス
のぞいてみると、どのクラス ３位 富永 結衣 （１年２組）
も上履きや外履きが、きちん 女子ダブルス
とそろえられていました。き ３位 長谷川柚衣（２年１組）
っと生徒一人一人が常に意識 今井 愛理（２年４組）
して、自分の靴を入れている
のでしょう。
また、上の詩は、長野県にある円福寺の藤本幸邦 ☆剣道部

住職が作った詩です。 長生村剣道大会
自分の靴をそろえずに脱ぎっぱなしにするという 男子団体戦

行動は、他の人がどのような気持になっているのか、 １回戦
ということを全く考えていない行動です。自分さえ 茂原市立南中学校 ２－３ 惜敗
良ければよいといったとても自分勝手な考え方だと
も言えます。反対に、自分の靴をきちんとそろえら
れることができる人は、心が穏やかで、自分の行動 東金市剣道大会
を冷静に考え、他の人がどんな気持になるかも考え 中学生女子の部
ることができる人です。しかも、そのような人は、 個人戦
他の人が乱した靴を黙ってそろえてあげることがで 優勝 古川ひなた（３年４組）
きる人でもあるのです。
このように一人一人が自分のことを落ち着いて見

つめたり考えたりしながら行動することは、とても
大切なことです。他の人の気持ちにも考えを巡らせ ※交通マナ－について
ることができるようになれば、争いごともなくなり、 本年度も、残念ながら自転車対自動車、自
きっといじめもなくなるのではないでしょうか。お 転車同士の事故が発生しています。幸い、命
互いのことを思いやる平和な世の中になっていくこ にかかわる大きなけがにはつながりませんで
とにつながるのだと思います。 した。一時不停止や周囲を確認せず、急な飛

び出し等が主な原因です。
※ 脚 下 照 顧・・自分自身をかえりみること ご家庭でも、交通マナ－を含めてお話くだ
きやつ か しよう こ

少林寺拳法の教えでは、入門の際、 さい。
最初に靴をそろえるところから始
められるそうです。


