
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【SNS相談】  

「そっと悩みを相談してね ～ＳＮＳ相談＠ちば 」 

毎週火・木・日曜日 午後６時～午後１０時 

 
 

【電話相談】 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国共通） 0120-0-78310 

千葉県子どもと親のサポートセンター（２４時間） 0120-415-416 

子どもの人権 110 番（全国共通） 
（千葉法務局内 月～金 8:30～17:15） 0120-007-110 

ヤング・テレホン（千葉県警察少年センター 月～金 9:00～17:00） 0120-783-497 

千葉いのちの電話（24 時間） 043-227-3900 

チャイルドライン千葉（16:00～21:00） 0120-99-7777 

ライトハウスちば（千葉県子ども・若者総合相談センター) 
(火～日 10:00～17:00） 043-420-8066 

各種相談窓口のご案内 
夏休みの間に，悩み事や困ったことがあったら一人で抱え込まず、まずは、ご家族や友達、あるいは相談機関

などに気持ちを話してみてください。 
以下の相談窓口で、こころの健康・悩みなどの相談に応じています。また、厚生労働省や千葉県等では、

LINE等の SNSを使った相談にも応じています。 

     東金市立東中学校 令和５年７月【№４】 

 

『自律の心で成長しよう』 
－自分自身を高める夏休みに－ 

いよいよ明日から４２日間の夏休みがスタートいたします。本日、こうして１学期末の終業式を体育館にて

迎えることができたのも、実に数年ぶりとなります。この夏休みは地域のお祭りや各種イベントも復活し、観

光シーズンとしての賑わいも戻ってくることと思います。地域の一員として、そうした機会に、積極的に参加し

てみるのも一興でしょう。ただ、この４２日間は迂闊に過ごせばあっという間ですし、皆さんの心持ち次第で

は、自分自身を大きく変えるチャンスでもあります。どうか、この４２日間を、自分自身をおおいに高める機会

ととらえ、「自律の心」に従い、自分の言動や行動に責任をもち、周囲の大人から促されるまでもなく、自らの

判断で節度ある生活を心がけてください。怠け心や弱い自分に流されてしまうと、思わぬ事故やトラブルに

巻き込まれてしまうことがあるかも知れません。「気力」「体力」ともに充実した状態で２学期のスタートを迎

えられるよう、鋭気を養い、一日一日を大切に、自分自身を成長させる有意義な夏休みを送って欲しいと思

います。保護者の皆様におかれましては、今学期も本校の教育活動に対しまして、格段のご理解・ご協力を

賜り、感謝申し上げます。今後とも変わらぬお力添えをお願い申し上げます。なお、夏季休業中も、お子さま

や学校に関することで、気になる点や、困っていることがございましたら、お気軽にご相談ください。 

                                                    東中学校長  上之薗 和朗 
 

夏季休業中の緊急連絡先 
○平日 ・・・・・・・・・東中学校 54-2181       ○土日 ・・・・・・・・・・東金市役所代表  50-1111 
○学校閉庁期間（8/7～8/16  平日） ・・・東金市教育委員会 学校教育課 50-1204 
○学校閉庁期間（8/7～8/16  土日） ・・・東金市役所 代表 50-1111 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「1 家庭 1 役」活動《朝の校外指導》の報告 
 

 6月22日（木）・23日（金）は、早朝にも関わらず《朝の校外指導》に、多くの保護者の方 

に々活動していただきました。生徒への温かい声かけと見守りに心から感謝申し上げます。あり 

がとうございました。みなさまから御提出いただいた「参加記録」を一部紹介いたします。 
 

・メイン道路ということもあり、スピードの出ている車もありましたが、子ども達は注意しなが 

ら走行していました。参加して良かったです。          【田間エネオス交差点】 

・小雨だったせいか、中学生は見当たらず、あまり意味がなかったかな？と思いました。  

【学芸高前セブンイレブン交差点】 

・車が一時停止しない時もあって、危ないなと思いました。自転車の子ども達はきちんと止まっているので、

今のところ事故はないですが、気をつけてあげたいです。           【ふるがき医院T字路】 

・生徒の自転車走行は、特に危険だと思うことはなかった。交通量が多く危険な場所なので、定期的な見守り

は必要だと思った。                          【ファミリーマート交差点】 

・自転車の脇を通過する車が十分な距離をとらず、減速もしていない。生徒が元気に挨拶してくれた。                     

【豊成地区東中重機交差点】 

・元気な挨拶が返ってくると、こちらのモチベーションも上がります。返事がないとちょっと･･･。 

                                        【豊成こども園前】 

・今回、他の保護者と2名で行いました。１人より複数名で立っていた方がやりやすく、存在を知らせる意味

でも良いと思った。                          【セイムス・西松屋交差点】 

・車がスピードを出したまま国道に走行してくるので危険箇所だと思った。    【田間すき家裏の細道】 

・数年前より、さらに交通量が増え危険を感じた。校外指導により、意識してスピードを緩めるなど、車の運

転に気をつけてくれた。                  【豊成コミュニティーセンター前交差点】 

・ファミリーマートの駐車場から出る車と入る車で危ないと思いました。 

・子ども達の登校する姿を見守ることができて良かったです。 

・通学バッグを自転車の前かごに入れている生徒がほとんどで、荷台に固定するよう指導していただきたい。

家でも指導していますが、みんなやってないから、と言うことを聞いてくれません。 

・道路を横断する前は、しっかり止まっていました。何人かの子は挨拶を返してくれました。 

・中学生になると恥ずかしがって挨拶を返してくれないと思っていたのですが、「おはようございます！」と返

ってきたのでうれしかったです。 

・国道に面する交差点等では、安全旗の設置が必要だと思います。 

・挨拶をきちんと返してくれて、うれしく感じました。荷物を前かごに入れている方もいたので荷台に載せた

方が安全かなと思いました。 

・カーブがいくつかあり、自転車や歩行者が見えなくて危ない箇所がある。自転車と車がすれ違う時、スレス

レで「こわい」と感じた。子ども達は、ちゃんと挨拶をしてすばらしかったです。 

・通学時間帯の交通量が多く、スピードを出している車も多い。青信号でも車の動きに注意して横断するよう

に声かけをしていきたいと思った。 

・通学路に立つことは車や自転車に注意喚起する意味でも大切と思った。 

安全旗やベストは必要だと感じた。 

・車が一時停止する場所でも、道路を渡る時にドライバーに会釈して渡 

る生徒が多かったです。とても礼儀正しかったです。 

・挨拶の声をかけると、みんな返してくれてうれしく思いました。 

（以前はムシされることもあったので…） 
 

※危険な箇所としてご指摘いただいた場所については、生徒への指導、職員の巡回とあわせて、教育委員会や

市へ対策をお願いしていきたいと思います。 

 
 
 

 



 


