
平成 30年度 特定非営利活動法人基本塾

東金市市民提案型協働事業
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西ケ丘会館

西ケ丘会館

箱庭療法とは…・

砂をいれた箱と玩具で箱庭を作ります。
言葉にならない葛藤やイメージを自然

に表現できます。
意言哉していることだけでなく、気が付い

ていなかつた自分の心身の1犬態を感じら
れ、自分の心の中との対話・対決へと通
じ、自己理解と人格的変容が促されま
す。

コラージュ療法～雑誌や広告などから写真や絵などを切り抜き、作品を作ります。
…持ち物 ノヽサミ

箱庭療法～砂を入れた箱と玩具で箱庭を作ります。…持ち物なし

植本寸 和子先生

國學院大學卒業、日本精神技術研究所、山王教育研究所で学
び、現在東京メンタルヘルス・カウンセラー、カウンセラー養成講座講自雨
著書 「ひきこもり月兄出ガイド」他

～発達障害をB(脳)H(心 )B(体 )から考える～

自分への気づき、
他者理解のためのコラージュ・箱庭実習

7月 20日 (金 )

21日 (土 )

コラージュ療法とは…・

雑誌や広告などから写真や絵などを
切り抜き、作品を作ります。
作成過程で自己表現力河 能になつ

たり癒し効果が得られます。誰かと一

緒に作ることで信頼関係を築くことに
も役立ち、繰り返し実施していく中で、
自己の内面を自ら振り返るようになり、
自己の気づきにつながります。

申し込み・問い合わせ先 :基本塾優遊 日吉台
電言舌/FAX 0475-52-6414
図 supportplan@kihOnjuku― yuuyuuicom


